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L'Ucraina € un paese che ha subito un improvviso processo di impoverimento passando da un'economia stabile,
con sufficienti risorse e capacita tecniche e intellettuali, a una gravissima e generale condizione di poverta. Alla
base di questo mutamento si ritrovano come cause principali il collasso dell'impero sovietico e la tremenda cata-
strofe di Chernobyl. Proprio la concomitanza di questi macroprocessi di transizione politica, sociale ed economica
hanno reso ancor pil devastanti gli effetti del disastro di Chernobyl. La gran parte dei 48 milioni di abitanti che
vivono nel paese risiede nelle campagne e sopravvive grazie ad attivita di tipo agricolo. Nelle grandi citta il livel-
lo dei costi & paragonabile a quello di una citta europea e solo una ristretta percentuale si pud permettere di
viverci. Se pensiamo che la maggior parte delle famiglie faticano a vivere in condizioni di normalita, la situazione
si trasforma in dramma quando subentra la malattia di un bambino. A causa della mancanza di soldi, le famiglie
tendono a tenere il figlio ammalato in casa senza ipotizzare il ricorso a cure o interventi. Sarebbe per loro impos-
\sibile affrontare i costi della degenza e delle terapie. )




Sul piano sanitario l'incidente del 1986 alla centrale nucleare ha
provocato un grave incremento dell'incidenza delle forme tumorali,
fino a 100 volte maggiore rispetto ai tassi precedenti per il cancro
alla tiroide. Nonostante gli anni di distanza dal disastro, la frequen-
za di malformazioni congenite non diminuisce e la situazione é
ancora allarmante e richiede una costante attenzione da parte della
comunita internazionale. | problemi sanitari, il costante degrado
economico, la disgregazione sociale delle famiglie deportate o
ancora residenti nelle regioni contaminate, possono solo aggravare
la situazione.

Mediamente una famiglia guadagna attorno ai 150 Euro al mese e
si ritrova a dover sostenere cure dal costo di 10 mila Euro.

L'intervento di Soleterre ONLUS ha luogo a Kiev all'interno del reparto di oncologia pediatrica dell'lstituto
dell'Accademia delle Scienze Mediche, diretto dal Dr. Grygoriy Klymnuyk. L'Istituto & un punto di riferimento nel
Paese per la diagnosi e la cura delle neoplasie. Il Dipartimento di Pediatria nel quale opera l'associazione acco-
glie annualmente circa 300 pazienti di eta compresa tra i pochi mesi e i 18 anni, registrando tassi di sopravviven-
za a medio e lungo termine notevolmente ridotti rispetto agli standard che si registrano in Italia e nel resto del
mondo occidentale. Tale discrepanza € essenzialmente legata alla carenza di apparecchiature diagnostiche, con
conseguenti ritardi nel porre le diagnosi e con un notevole incremento delle forme tumorali in stadio avanzato
unite alla carenza di sussidi terapeutici adeguati (strumentazione chirurgica e farmaci). Inoltre, in Ucraina il Servizio
Sanitario Nazionale che dovrebbe garantire la completa assistenza ai pazienti, lascia spesso che siano le famiglie
a doversi far carico dei costi degli interventi e dell'acquisto dei farmaci. Aggravano ulteriormente le condizioni cli-
niche dei piccoli pazienti un'alimentazione carente e inadeguata a sostenerli durante la terapia e l'assenza di un
supporto psicologico e ricreativo che possa aiutarli ad affrontare la malattia e il distacco prolungato dall'ambien-
te famigliare e scolastico. Le famiglie dei bambini degenti, che provengono da ogni parte del Paese, sono spesso
costrette a soggiornare nelle corsie dell'ospedale per l'intero periodo del ricovero non essendovi alcuna struttura
di alloggio. Il reparto si regge grazie all’aiuto di Soleterre ONLUS che provvede a garantire a ogni famiglia un sup-
porto materiale e psicologico. Molte volte i genitori dei bambini si ritrovano da soli e hanno bisogno di avere un
appoggio morale e un aiuto concreto per poter affrontare una situazione molto complessa. Non sono di aiuto le
condizioni di oggettiva difficolta in cui tutto il personale medico e paramedico € costretto ad operare.

Soleterre ONLUS ha ufficializzato da giugno 2003 una collabora-
zione con il reparto di pediatria dell'lstituto di Oncologia diretto
dal Dr. Grygoriy Klymnyuk. All'inizio le attivita hanno riguardato la
fornitura di beni di prima emergenza e lo studio e pianificazione
di interventi di supporto psicologico e ricreativo. Da maggio 2004
sono iniziate attivita di integrazione alimentare e a partire da gen-
naio 2005, grazie a un accordo con l'Istituto Nazionale per lo
Studio e la Cura dei Tumori di Milano e a un finanziamento del
Ministero degli Affari Esteri italiano, si sono create le condizioni
per intervenire in modo maggiormente strutturato sul fronte della
\diagnosi e della cura.
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In particolare, l'associazione ha attivato servizi di:

» integrazione alimentare attraverso il supporto della dieta naturale dei pazienti e la fornitura regolare di pro-
dotti nutritivi via flebo indispensabili nel periodo peri-operatorio e durante i trattamenti chemioterapici. Prima
dell’intervento di Soleterre ONLUS quando finivano i fondi del reparto i bambini non mangiavano.

> assistenza psicologica grazie alla creazione e al sostegno di un team di intervento psico-sociale con l'inse-
rimento nel reparto di una psicologa e di un educatore per garantire un'assistenza psicologica continuativa ai
pazienti e alle loro famiglie.

» attivita ricreative ed educative attraverso lo svolgimento settimanale di attivita di arte-terapia e animazione, stru-
menti dimostratisi particolarmente utili per avvicinarsi ai bambini e sdrammatizzare le paure che li accompagnano.
> miglioramento degli spazi circostanti mediante la fornitura di
lenzuola, tende, cuscini e materiale di consumo al fine di resti-
tuire alla struttura una dimensione il pit possibile accogliente e
colorata in contrasto con la difficolta della degenza.
L'allestimento di una piccola ludoteca ha fornito ai bambini gio-
chi e materiale educativo (quaderni, fogli, matite) finalizzato alla
realizzazione di attivita di ricreazione e di sostegno scolastico.

» fornitura di parte della strumentazione necessaria tra cui
acquisto di un'apparecchiatura ecografica completa, 'acquisto
di reagenti da laboratorio e di alcuni strumenti del set chirur-
gico, donazione di due PC da parte della Fondazione IBM per
creare un collegamento diretto tra Ucraina e Istituto dei Tumori
di Milano e l'acquisto di tre frigoriferi per le cucine dell'ospe-
dale da parte della Fondazione Aiutare i Bambini.

L'intervento che Soleterre ONLUS intende realizzare si propone come obiettivo generale quello di proseguire
le attivita sino ad ora intraprese rispondendo in modo ancora pitl completo alle esigenze dei pazienti attra-
verso l'acquisto di attrezzature finalizzate a migliorare il livello della diagnosi. Per garantire il supporto ali-
mentare e terapeutico e per implementare il progetto, occorre focalizzare 'attenzione su alcune priorita di
intervento quali:

» copertura dei costi dell’equipe psico-sociale a favore dei bambini e dei loro familiari. Soleterre ONLUS inten-
de garantire la continuita dell'assistenza psicologica e delle attivita di animazione e arte terapia, efficace stru-
mento educativo e importante sussidio nell'assistenza psicologica.

> mantenimento dell'integrazione alimentare della dieta naturale e del supporto nutrizionale via flebo. Si pre-
vede di fornire mensilmente 'alimentazione.

» formazione e aggiornamento del personale medico e paramedico attraverso moduli di aggiornamento, perio-
dici di training in loco e presso cliniche e ospedali esteri, acquisto di testi specialistici e sottoscrizione di abbo-
namenti a riviste medico-scientifiche.

» creazione di una rete internazionale di Dipartimenti di Oncologia Pediatrica (Istituto Nazionale per lo Studio
e la Cura dei Tumori di Milano e St. Jude Children's Research Hospital di Memphis diretto dal Dr. Raul C.
Ribeiro), al fine di organizzare percorsi di formazione per il personale medico e paramedico. Sono stati inol-
tre puntualmente forniti al reparto gli atti sulle conferenze internazionali relative all'oncologia pediatrica.

» acquisto di strumentazione e materiali di consumo

- strumentazione chirurgica per interventi di chirurgia generale, ortopedica e vascolare;

nuovi componenti per la ristrutturazione delle cucine e relative attrezzature;

aghi ecoriflettenti indispensabili per |'esecuzione di biopsie ecoguidate;

materiali di consumo monouso quali infusori, portaflebo, siringhe, mascherine, guanti ecc. attualmente a cari-
co delle famiglie dei pazienti;

strumentazioni per terapie e medicazioni quali autoinfusori per la somministrazione di terapie endovenose
e sistemi V.A.C. per medicazioni;

reagenti per il laboratorio analisi per la realizzazione dei comuni esami diagnostici. )
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Il progetto favorira azioni che avranno una ricaduta positiva indiret-
ta per tutti i pazienti ricoverati, per i loro familiari e per il persona-
le medico e paramedico. In particolare possiamo considerare bene-
ficiari diretti:

> 300 bambini/anno malati di tumore di eta compresa fra o e
18 anni, di cui 40 quotidianamente ricoverati all'interno del
reparto Pediatrico Oncologico e altrettanti ospiti di un adiacen-
te dormitorio. Per questi beneficiari l'impatto positivo del pro-
getto sara a livello fisico, psicologico e del restituito equilibrio
del contesto famigliare. Indicatori della buona riuscita dell'in-
tervento saranno l'indice di miglioramento dei servizi ospeda-
lieri, l'efficienza degli interventi chirurgici e delle tecniche dia-
gnostiche, la percentuale di successo nella diagnosi e nella
terapia delle patologie tumorali, il numero delle sedute effet-
tuate dall'équipe di psicologi, il numero delle azioni educative
e di animazione e la crescita del follow-up post operatorio (per-
manenza e ritorno in ospedale).

> i familiari dei bambini ricoverati nell'ospedale a cui verra for-
nito tutto il materiale informativo necessario per tenerli aggior-
nati circa lo stadio e lo sviluppo della malattia e della cura. |
parenti dei bambini avranno la possibilita di usufruire del team
di psicologi in grado di sostenerli nel difficile cammino che li
accompagna durante il periodo di ospedalizzazione e di tera-

pia.
» il personale medico e infermieristico della struttura ospedaliera,

attraverso una stretta collaborazione con l'Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori di Milano, al fine
di fornire corsi e training e aggiornamento presso la struttura italiana in rete con altre strutture internazionali.

Puoi aiutare Soleterre ONLUS attraverso una donazione con causale:
Un sorriso in corsia.:

» Conto Corrente Bancario 13880
¢/o Banca Popolare di Milano Ag. 10 Milano ABI 05584 CAB 01610

» Conto Corrente Postale 665588

Per le aziende, é possibile dedurre ai fini della determinazione del
reddito di impresa le erogazioni liberali in denaro a favore delle
\ONLUS (secondo le vigenti norme di legge).
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Soleterre & una O.N.L.U.S. (Organizzazione Non Lucrativa di Utilita Sociale) da Decreto Legislativo 4 dicembre 1997 numero 470, iscritta al
numero Ml — 210 del Registro Regionale delle Organizzazioni di Volontariato, sezione provinciale di Milano (Legge regionale 24.07.1993 n. 22).
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